
10年後、30年後・・・ 未来を見据えて生涯に寄り添う

誰もが安心して生活できる住みよい社会を作る　� 誰一人取り残さない

こどもたちのために お父さんのために お母さんのために 誕生します！こどもたちのために お父さんのために お母さんのために 誕生します！

こどもたちの成長をサポートするこどもたちの成長をサポートする
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雑穀米雑穀米
三色団子三色団子

　コロナの影響で中止を余儀なくされていた6年生と
YUZUKAの交流。 せめて ・・・ と６月にメッセージを添えてク
ッキーをお届けしたら、オンライン交流会につながりました！
小学生からの質問と利用者様
の回答のやりとりは盛り上が
りました♡ 春には卒業されま
すが、11月のペッタンフェア
でのリアル再会を誓いました。
同じ地域に住む私たち、出会っ
たときに 「こんにちは(*^^*)」
と笑い合う関係でいたいです。

明治安田生命
多良恵理

柚の木福祉会
応援団長

広い視野に立った総合設備業として
「人」「環境」「技術」の

快適な調和をめざし、豊かな地球環境の
創造に力をつくします。

地域の皆様に
選ばれ続ける企業をめざします。

福岡市西区羽根戸126-1
TEL 092-811-9105
FAX 092-811-9109

福 岡 西 営 業 所
代表取締役
会長兼社長 岩 田 陽 男

グループHDS

［本社］〒812-0894
福岡市博多区諸岡3丁目26番39号
ＴＥＬ 092-513-8181
ＦＡＸ 092-574-2710

居酒屋

YUMEYA

篠栗駅から歩いて３分
福岡銀行篠栗支店の真裏です
月曜日定休 ＴＥＬ 092-948-3137

住まいのリフォーム専門店
家のことなら何でもご相談ください

株式会社株式会社

田中建設田中建設
田中建設　スマイルエコ 検　索

大野城市仲畑1-5-23-A5
0120-636-201

ホワイト企業に向けて 傷病を治療しながら働き続けられるようサポート！
　健康診断後の医師の意見書をもとに、保健師面談を実施しています。検査結果に課題が見られる場合や、私傷病治療中の職員に対し
て、負荷を軽減したり、安全に配慮した勤務形態への変更や職場環境づくりをして、働き続けられるよう取り組んでいます。

　40周年を迎えることができましたこと、関係
の皆さま、地域、首長、議会、行政の方々に心か
ら感謝申し上げます。ありがとうございます。
　記念式典は久しぶりに職員が一堂に会しまし
た。50周年に向けて夢と決意を各部署が発表。
驚き、笑い、感動、納得の内容。柚の木福祉会
使命「誰もが安心して生活できる住みよい社会
を作る」ために、理念「輝く笑顔と最高の仕事」
に日々向かう者同士の熱や元気をリアルに交換
し合うことができました。幸せな未来はいま創
る！ 決意新たに100年企業の歩みを続けます。
今後ともよろしくお願いいたします。

この日は人権擁護
委員の方をお招き
して、人権について
も学び直しました。

柚の木福祉会40周年は輝く笑顔と最高の仕事の体現

BFクローバーのある桜丘に温かな集い超全力で運動会！！

　ビンゴ大会、クイズ大会、
風船バレー大会、スペシャル
ランチとお楽しみ待ったな
し！のクリスマス会★ 
　さらに「あおやぎ様」に届
けていただいたクリスマス
ケーキと、「TAT様」に届け
ていただいたギフトでボル
テージは最高潮！ こんなにキラキラした笑顔が見られるのも
地域のサンタさんのおかげです。ハッピークリスマス★をあり
がとうございます！！

　グループホーム 「BFクローバー 」がある町内に新しい会長さ
ん誕生。役員の皆さまをお招きしてクリスマス会を開催させて
いただきました。利用者様は心からのおもてなし！ 「ゆずのき
のおうち」「赤鼻
のトナカイ」の歌
も練習を重ねて披
露できました。
　温かい拍手と笑
顔をいただき、素
敵な顔合わせがで
きました。

　待ちに待った志免南小学校
運動会！コロナによる２度の
延期に負けず、モチベーショ
ンを上げてふれあいの部屋の
メンバーは３・４年生と参加。

 「南小10 (テン)スタ音頭」と
 「ソーラン節」の２曲を超全力
で踊りきりました！初参加の２
人も堂々たる演舞でした♡

地域のサンタさんからプレゼント♥ 復活！ 須恵第二小学校との交流会

新しいホームページが
できました！！ ふれあいの部屋 YUZUKA柚の木学園 あゆみのもり

須恵

グループホーム すりーる レストランゆずのきCreate803 みんなの家ゆず
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主菜もりもりで主菜もりもりで
みんな大満足みんな大満足♥♥

旬のおいしさも旬のおいしさも
彩りもぎっしり彩りもぎっしり♥♥
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*配達いたします
*要予約（３日前まで）

*要予約（３日前まで） 
*�５個以上でご予約く
ださい

*�10個以上のご注文で 
配達いたします 

家族みんなで
親しい仲間と

ワイワイ
もりもり♪

仮想お花見
仮想行楽

仮想イベントを
演出します！
ぜひどうぞ♪

持続可能な
自分づくり

特集

スマイルスマイル
オードブルオードブル

（3～4人前）（3～4人前）

3,2403,240円円
税込税込

春限定春限定

桜弁当桜弁当
1,0001,000円円

税込税込

「健康経営優良法人2021ブライト500 」 認定！「健康経営優良法人2021ブライト500 」 認定！
「健康づくり優良事業所ゴールド 」 認定！「健康づくり優良事業所ゴールド 」 認定！
「ふくおか健康づくり優良取組み事業所 」 表彰！「ふくおか健康づくり優良取組み事業所 」 表彰！
「 働 く 世 代 を が ん か ら 守 る が ん 検 診 推 進 事 業  」 知 事 表 彰 ！「 働 く 世 代 を が ん か ら 守 る が ん 検 診 推 進 事 業  」 知 事 表 彰 ！
 健 康 寿 命 を の ば そ う ！  「 ス マ ー ト ラ イ フ プ ロ ジ ェ ク ト 」登 録 健 康 寿 命 を の ば そ う ！  「 ス マ ー ト ラ イ フ プ ロ ジ ェ ク ト 」登 録

柚の木福祉会柚の木福祉会
使命使命

ライフステージをライフステージを
通してサポート通してサポート

学童期
発達支援

　

健
康
づ
く
り
に

　

健
康
づ
く
り
に

　

真
面
目
で
す
。

　

真
面
目
で
す
。

健康の大事さが健康の大事さが
ハラオチ！するハラオチ！する

ヘルスリテラシー向上宣言ヘルスリテラシー向上宣言!!
いまがわかれ道！いまが始めどき！自分史上最強の健康生活。いまがわかれ道！いまが始めどき！自分史上最強の健康生活。

柚の木健康アクション柚の木健康アクション
プラン大公開！プラン大公開！

志免町に志免町に
2022年2022年
6月6月

オープン！オープン！
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社会福祉法人 柚の木福祉会 811-2208  糟屋郡志免町大字吉原688-1
Tel.092（936）5427  Fax.092（936）5430

旗マークは利用者様を待っています！
（受け入れ可能な事業所です）

障
が
い
者
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日
中
）

障
が
い
者
福
祉（
夜
間
）

児
童
福
祉

在
宅
高
齢
相
談

福祉創造塾 柚の木学園 生活力を上げて就労へ
811-2208 糟屋郡志免町大字吉原688-1 Tel.092（936）5427

生活介護

福祉創造塾 あゆみのもり須恵 充実した人生を
811-2113 糟屋郡須恵町大字須恵431-1 Tel.092（934）3915

介　　護

福祉創造塾 ふれあいの部屋
811-2208 糟屋郡志免町大字吉原556志免南小学校内 Tel.050（7530）9564

福祉発信

YUZUKA  Pâtisserie et Cuisine
811-2114 糟屋郡須恵町上須恵1167-3 Tel.092（692）6813

福祉就労

志免せんべい村
811-2208 糟屋郡志免町大字吉原688-1 Tel.092（936）5427

福祉就労

レストランゆずのき
819-0006 福岡市西区姪浜駅南1-10-11 Tel.092（894）5555

就　　労

Create803（ジョブコーチ）
811-2101 糟屋郡宇美町宇美4-2-10-203 Tel.092（934）3015

生活訓練

あなたのおそばに ヘルパーステーション 福
811-2113 糟屋郡須恵町大字須恵431-1 Tel.092（957）9038

居宅介護

みんなの家ゆず
811-2208 糟屋郡志免町大字吉原695-1 Tel.092（410）7207

高齢者小規模多機能型居宅介護

すりーる
811-2202 糟屋郡志免町大字志免451-1シーメイト内 Tel.092（937）6545

こども発達相談・成人相談

BFクローバー
811-2201 糟屋郡志免町桜丘3-25-12 Tel.092（935）7611
カムカムホーム和
811-2114 糟屋郡須恵町上須恵1243-2 Tel.092（934）0213
おりひめ
812-0863 福岡市博多区金の隈2-14-18 Tel.092（558）7577
大楠早見
811-2128 糟屋郡宇美町宇美中央1-5-28 Tel.092（410）5381
Candy
811-2114 糟屋郡須恵町上須恵953-2 Tel.092（957）0015
Powerful Kidsこども発達センター
811-2202 糟屋郡志免町大字志免451-1シ-メイト内 Tel.092（957）7150
ほっ！You
811-2202 糟屋郡志免町大字志免451-1シ-メイト内 Tel.092（957）7160
PK2
811-2208 糟屋郡志免町大字吉原688-1 Tel.092（937）5677
地域生活支援事業
811-2208 糟屋郡志免町大字吉原688-1 Tel.092（936）5427
811-2113 糟屋郡須恵町大字須恵431-1 Tel.092（934）3915
811-2114 糟屋郡須恵町上須恵1167-3 Tel.092（692）6813

夜間共同生活援助

夜間共同生活援助

夜間共同生活援助

夜間共同生活援助

夜間共同生活援助

学童期発達支援

幼稚園・保育園等の巡回

日中一時支援（中学生以上）

こども発達総合受付・乳幼児発達支援

賛助会員様募集！ [振込先]�柚の木福祉会を
応援する会

●郵便振替 17460-61436511
●銀行振込 福岡銀行 月隈支店 普通324104

“柚の木だより”による福祉発信に
大切に使わせていただきます。7

応援ありがとうございます！！ 
賛助会加入 	フクナガヨシユキ様　高柳賢一様　平野一幸様　荒尾由貴子様
ご芳志 	桜丘中央町内会様　ひまわりの会様
いただき物 	佐藤様　株式会社T.A.T様　株式会社イーエム九州様　あおやぎ様　株式会社森本組様

株式会社福岡トヨペット様
プラス 志免南小学校の

児童の皆さん

延べ 延べ １３０６４７ 人,
食べるボランティアさん

レストランゆずのきの
お客様

４６２１８ 人,
ボランティアさん
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編集　社会福祉法人
　　　柚の木福祉会

柚の木福祉会の広報誌 『柚の木だより』（隔月発行） 令和４年３月　№３６２

〈今月の題字〉長谷川さん

見てね！ 柚の木福祉会ホームページ　www.yuzunoki.or.jp　レストランゆずのきホームページ　www.yuzunoki.or.jp/rest1index.html

賛助会員様募集！ [振込先]�柚の木福祉会を
応援する会

●郵便振替 17460-61436511
●銀行振込 福岡銀行 月隈支店 普通324104

“柚の木だより”による福祉発信に
大切に使わせていただきます。

あの日、この日の
　　風景をお届けします
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万人

         日本と世界　　 2017年 　　　　　　   2018年　　　 インフルエンザ罹患率過去最多 17.5％      　2020年新型コロナウイルス感染症 世界的パンデミック～第２波　2021年　第３波～第 4波～第 5波　2022年　～第６波～

        柚の木福祉会 　 2016 年クライシス！！ インフルエンザ罹患率     ％　　 ▼ ▼ ▼　2017 年罹患率10％　　　　　　　 2018 年罹患率7％　 ▼ ▼ ▼　2019 年1.2％　 ▼ ▼ ▼　2020 年0％達成！！！　 ▼ ▼ ▼　2021 ～ 2022 年罹患率０％目指して継続中！！

ヘルスリテラシー
向上宣言！
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14

平均寿命と健康寿命

要支援・要介護になった要因年齢３区分別人口推移と予測

年間10万人ほどが
家族の介護のため退職

皆
さ
ま
の
笑
顔
と
安
心
を

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
！

私
た
ち
は
柚
っ
子
応
援
団
！

福祉を盛り上げる

広告募集中

［連絡先］［連絡先］

092-936-5427092-936-5427
non@trio.plala.or.jpnon@trio.plala.or.jp

姪浜米屋 YOSHIMURA RICE SHOP

三代目
吉村正太
Yoshimura Shouta

吉村商店

〒819-0055〒819-0055
福岡市西区生の松原4丁目45-1 福岡市西区生の松原4丁目45-1 

福岡県糟屋郡宇美町宇美3-1-1

有限会社有限会社

福岡経営企画福岡経営企画
〒810-0023

福岡市中央区警固2丁目11-6
宇田ビル205号

ＴＥＬ  ０９２-７１４-２３０６
ＦＡＸ  ０９２-７１４-１３３５

未来のために 今 できること

株式会社

柳原産業
●一般廃棄物処理業
 （宇美町 ・ 久山町）

●産業廃棄物収集運搬業
 （九州全県 ・ 他県）

糟屋郡宇美町障子岳南 3-4-12
TEL 092-932-0648 （代表）

いつも応援
しています

工務店
50年の実績

(株)アイカ
092-411-7441

福岡市中央区

西中洲 3-2

092-732-3142

春吉本店

福岡市中央区

春吉 2-10-14

092-731-3999

博
多
も
つ
鍋

大型自動車修理大型自動車修理
～物流の安心を支えます～

福岡県糟屋郡須恵町植木181-1
Tel 092-719-1222　Fax 092-719-1226

マット・モップ各種 空気清浄機 浄水器

ダスキン志免
志免町吉原120-1
 0120-35-2634
FAX 935-2707

福 岡 本 店
博多川端通り商店街

 0120-550-275
www.hasegawa.jp

理事長　太田一州
糟屋郡須恵町須恵777-5
TEL 092-932-8877

糟屋郡須惠町旅石115-483
（新生バス停前）TEL935-3755

医 療 法 人 社 団

正信会 水戸病院
　　理事長 増田住博
　　　院長 白橋　斉

携帯 070-5497-9777
担当 渡邉潤一

福岡市博多区博多駅前2-12-9 5階
TEL 092-415-6311 FAX 092-415-6511
E-mail　jes@deluxe.ocn.ne.jp

福岡県知事登録旅行業
第3-656号

大吉
寿司割烹

定  休　 月曜日　　　  HPあり　 
糟屋郡志免町志免４丁目２０-１１
TEL 092-936-2231

●お昼のランチ●
ミニ会席
1,080円より　

大好評

ROミネラルウォーターROミネラルウォーター
宅配システム宅配システム
ＬＰガス販売、配管工事ＬＰガス販売、配管工事
住宅機器、太陽光発電の住宅機器、太陽光発電の
ご用命はご用命は

宝ガス株式会社宝ガス株式会社
粕屋郡須恵町旅石72－359粕屋郡須恵町旅石72－359
ＴＥＬ（代）０９２－９３５－１３９１ＴＥＬ（代）０９２－９３５－１３９１

福岡県糟屋郡須恵町大字植木569-2
ＴＥＬ（０９２）９３５-６６６８
ＦＡＸ（０９２）９３５-６６５２

http://e-house.co.jp/wakasugi-jutaku
e-mail wakasugi@miracle.ocn.ne.jp

木と心のふれあい

株式
会社 若 杉 建 設

総合建設・設計施工

糟屋郡志免町別府1丁目21-21
ＴＥＬ　　０９２­９３５­００５７
ＦＡＸ　　０９２­９３５­３６４９
携帯　　080 ­3998­9740

藤　勇 慈

米・小麦粉販売

小さなクルマ、大きな未来。 

TEL：092-477-2700 
http://sj-fukuoka.jp/ 

福岡市博多区上牟田3-3-10 
スズキアリーナ博多 

http://www.suzuki.co.jp/dealer/sj-fukuoka/

長澤自動車工業株式会社
マツダオートザム 空港東

新車販売　中古車販売
車検・点検　鈑金・塗装
自動車保険上級代理店

業務内容

志免町南里 2 丁目 5-31
TEL 092-935-0599
FAX 092-935-5240

皆様の生活と
仕事を支えます！

福岡市西区姪浜駅南 3-11-22

https://www.tsujinodenkikouji.com
092-894-3511

電気工事・リサイクル・不動産（賃貸 売買）

辻野電気工事有限
会社

相続登記なら
お任せください！

（司法書士・土地家屋調査士・行政書士）

丸山法務総合事務所

糟屋郡粕屋町長者原東１丁目11-30
（福岡法務局粕屋出張所前）

TEL 092-938-6436

一級建築士事務所 代表者 黒川 悟

宇美町障子ヶ岳南2-12-3
TEL 092-932-8852

（有）スペースプラン創作家

URL:http://sousaku-ya.jp
0120-328-851

㈱マイホームナビ
えんや

福岡市東区千早 5-12-9
092-410-8491

住宅に関する
お金の相談は
お任せ
ください！

4019W029

福岡（福岡県労働者共済生活協同組合）

（平日　9︓00～17︓00まで）（定休日︓土・日・祝）
TEL 092-739-6100

全国労働者共済生活協同組合連合会

③高齢者の割合が増える 健康寿命って？

健康標語発表

「ほけんしつだより」創刊

職員の毎日定時退社スタート

インフルエンザ
ワクチン
集団接種スタート

毎日ラジオ体操 全国保険協会健康宣言！

法人による再検査費用助成
保健師による個人健康面談

続健康宣言！

施設内
敷地内禁煙

健康経営
優良法人2020

認定！ 朝食リレー

みんなで健康♥ 運動リレー

筋ポンプ運動推奨

健康診断オプション検査のための

毎月積み立て貯金推奨
認定！健康経営優良法人2021

ブライト500認定！
         柚の木

オリンピック開催

ロコモティブ
シンドロームって？

健康とは？

いましてほしいこと。
健康を達成するための
 「ヘルスリテラシー向上！」

「柚の木健康アクションプラン」

Copyright 2022 柚の木福祉会 All Rights Reserved柚の木 SDGs 未来がここに！ https://sites.google.com/yuzunoki.or.jp/sdgs

未来の
参考書

自分史上最強の

いまがわかれ道
あすを楽しく！

柚の木健康
アクションプラン

を！

ヘルスリテラシーとは、健康
や医療に関する情報を探し、
理解し、活用する力のこと。
ヘルスリテラシーがあるかな
いかで、健康への道がわかれ
てくる、そんな時代になって
きました。

 「柚の木健康アクションプラン」は
利用者様・職員、ご家族、地域、す
べてのステークホルダーの皆さまの
ヘルスリテラシー向上を目指します。

インフルエンザゼロインフルエンザゼロ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ゼ
ロ
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ゼ
ロ
！

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
阻
止
！

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
阻
止
！手洗いとうがい徹底手洗いとうがい徹底

わたし助かるわたし助かる

①こどもが減る。
②日本全体の人口が減る。
③高齢者の割合が増える。

日本が迎えている
かつてない 
大きな流れとは？

急速な高齢化により、社会保障の給付と負
担が経済の伸びを上回ると見込まれていま
す。 社会保障制度を安定的に持続させるた
めにも、一人ひとりの健康がより求められ
る時代になっています。
健康な人が増え、さまざま
なチャンスがある社会なら
ば、高齢化の時代でも活力
のある社会を維持すること
ができます。
人生100年時代、自分の
生き方を自由に選べるよ
う健康の維持と病気の
予防に力を入れていき
ましょう！！

人口減少→労働力減少という危機
的状況の日本で、いま女性・高齢
者・障がい者など、「多様な人材
の労働参加」が求められていま
す。そのための「働き方改革」が
急ピッチで進められています！
●長時間労働の是正
●画一的な働き方の是正
●雇用形態に関わらない公正な待遇

日本の危機に！日本の危機に！
健康寿命とは日常生活を制
限されることなく健康的な
生活を送る期間のことです。
長生きの方でも、長期間に
わたり介護や入院が必要で
あれば、健康寿命は短い、
不健康な状態が長いという
ことになります。

つまり平均寿命と健康寿
命にあまり差がないと、
亡くなる直前まで健康に
過ごしていたということ
になります。

月に３回、標語を発表。病気や感染症が流行る
前から対策を標語にして声に出し、目にしても
らうことで予防意識を高める先手必勝法！
 （例）汗かいて 冷たいエアコン カゼのもと
  　　水分で ココロも カラダも うるおいを
 　 　マスクしよう 咳が飛ぶ距離 ２メートル

ココロとカラダの健康強化に役立つ情
報を、健康キャラクターよぼーちゃん
から施設内外にお届け！ 
 （トピック例）
熱中症・水分補給・夏バテ対策・口腔ケ
ア・呼吸法・眠り・姿勢・笑い・免疫力
アップ・ココロの健康・筋ポンプなど

宣言！ 「ニンニキニキニキニコニコ分定時＋22分には帰宅への道」
長時間勤務で心身の疲労から健康を害しかねない、
仕事と子育てや老親の介護との両立に悩む、そんな

「困った」 予防の一手。 仕事と生活の調和
（ワークライフバランス） を希求しています。

医師に出向いていただき、施設で予
防接種が受けられるようにしました。 
利用者様ご家族からも大好評！
 【接種実績】   2017年 48.0％　

2018年 94.0％

ラジオ体操の効果
●よい姿勢を保つことができる
●筋力の低下を防げる
●柔軟性を高められる
●血液循環がよくなる
●呼吸機能が向上する
●内臓機能が向上する
   （SF-8調査による）

「胃がん・大腸がん・肺がんの受診推奨、
 目指せ！40歳以上の受診率 100％」

日々の健康づくりを職員がリレー形式で発表。一人でしても
一人じゃない♡楽しさ＆連帯＆モチベーションUP&キープ！

 「働く世代をがんから守る
がん検診推進企業」登録

心も体も健康で、いつまで
も元気に働けるシステムが
国推奨の基準に適合。
地域のガイド役としての役
割も期待されています。

脳を活性化、体温を上げて体を目覚め
させてくれる大切な朝食を、職員がリ
レー形式で発表。隣の朝ごはんにワク
ワク♡ 朝ごはんへの目覚め、続出！

つま先上げ
ストレッチ

つま先立ち
ストレッチ

ふくらはぎは第二の心臓。筋肉の収
縮・弛緩によって静脈血を心臓に押
し戻す作用で血流を改善します。

ロコモティブシンドローム（運動
器症候群、通称ロコモ）とは、骨
や関節、筋肉など運動器の衰えが

原因で、歩行や立ち座り
などの日常生活に支障を
きたしている状態のこと
です。進行すると要介護
や寝たきりになるリスク
が高くなります。

健康とは病気でないとか、弱ってい
ないということではなく、肉体的に
も、精神的にも、そして社会的にも、
すべてが満たされた状態であること 

（日本WHO協会訳）と定義されてい
ます。

つまり、病気や障がいがあっ
ても、活動できて社会参加で
きれば健康ということです。

さてそこで注目すべきは！
自分で健康を維持したり、

不調を回復させたりする力です。
それが健康をセルフマネジメント
する力であり、「健康力」です。

私たちが生きる時代は、健康や医療に関する情報を探し、
理解し、活用する力を皆が持てることが大事です。
ともに学び、ともに支え合える環境とチャンスです。
それが「健康力」を発揮し、
健康を達成するための最大のカギになります。

はそのためにあります。レッツレッツ
ケンコー！ケンコー！

レッツレッツ
アクション！アクション！ 帰ります

！
帰ります

！

私たちが私たちが
生きる時代を生きる時代を
まず知ろう！まず知ろう！

大事！大事！

子は宝子は宝

高齢者も宝高齢者も宝

うう・・うう・・

な・・な・・
②日本全体の人口が減る①こどもが減る
このままだと日本は緩やかに、しかし着実に衰退を迎えま
す。経済活動の規模が小さくなり、一人ひとりの暮らしが
厳しくなったり、国や地方の借金が増えたりします。
労働の現役世代である生産年齢人口（15～64歳）の割合
も1990年を境に減少し続けています。

介護分野の人手不足も切実で、2025年には55万
人の介護人材が不足すると予想されています。
医療・福祉を担う人が足りなくなると、
必要なときに希望する治療・支援・介護を
受けられなくなる恐れが出てきます。

【参考】内閣府　これからの日本「日本21世紀ビジョン」「仕事と生活の調和」推進サイト・厚生労働省「健康日本21」・厚生労働省「統計情報・白書」・河合雅司著「未来の年表　人口減少日本でこれから起きること」 【参考】大正製薬株式会社「１からわかるロコモ」・聖路加国際大学 中山和弘氏「Health Literacy 健康を決める力」・外務省HP「JAPAN SDGs Action Platform」・一般社団法人簡易保険加入者協会「ラジオ体操DE健康タウン」・シティリビングWeb

現在、日本人女性の半数が
50歳を超えています。
3人に1人が65歳
以上です。
母親となる人が
減るとこどもが
さらに減り、日
本の将来を担う
人の数がどんど
ん減ってしまい
ます。

2017年1月

宣 言

宣 

言

スローガン

2017年6月

2017年8月

2017年10月

2018年5月

2018年11月

2019年8月

2019年9月

2019年10月

2020年3月 2020年4月

2020年10月

2020年11月

2021年3月

2021年6月2019年5月

いま最大の
いま最大の

注目！注目！

なんと
1位が

運動器の
障がい

毎日
貯筋！

福岡中央ライオンズ
クラブさんも大勢参加！

UP！

毎月
発行

柚の木健康
アクションプラン
コロナ対策26

柚の木健康柚の木健康
アクションはアクションは

ここからここから
始まった！始まった！

3つの力と
この力を支える

環境

こころ

社　会からだ

健康寿命

運動器障がい

認知症

高齢による衰弱

脳血管疾患（脳卒中）

男性

女性

健康寿命

平均寿命

平均寿命

72.14歳

8.84年！！

12.35年！！

74.79歳

24.8％

17.6％

16.1％

12.8％

厚生労働省 「2019年国民生活基礎調査」

厚生労働省「2019年国民生活基礎調査」

支援・介護を受けている期間

支援・介護を受けている期間

0　　 　  　20 　　　　40　　　　　60　　　　　80　　　100歳

総務省統計局「2017年国勢調査」 及び「人口推計」

老年人口（65歳以上）

生産年齢人口（15～64歳）

年少人口（14歳以下）

80.98歳

87.14歳

レッツレッツ
アクション！アクション！
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